






ʪДК 004
ʘʘК  32.973.2

Р93

Р˦ˑ˓˘а, ʗ˘а˜˝а˜˓я. 

Digital ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗: ˕ˋ˕ ˘ˋˍː˜˝˓ ˚˙˛˪ˏ˙˕ ˍ ˡ˓˟˛˙-
ˍ˙˔ ˜˛ːˏː, ˚ː˛ː˜˝ˋ˝˧ ˒ˋˍ˓˜ː˝˧ ˙˝ ˎˋˏˑː˝˙ˍ ˓ ˏː˖ˋ˝˧ ˝˙, 
ˢ˝˙ ˘˛ˋˍ˓˝˜˪ / ʗ˘ˋ˜˝ˋ˜˓˪ Р˦ˑ˓˘ˋ. — М˙˜˕ˍˋ : Э˕˜˗˙, 
2020. — 368 ˜. — (Мː˝˙ˏ К˙˘Мˋ˛˓. Я˚˙˘˜˕˓ː ˜ː˕˛ː˝˦ 
˓ˏːˋ˖˧˘˙ˎ˙ ˚˙˛˪ˏ˕ˋ).

ISBN 978-5-04-110349-1

ʩ˦˜˪ˢ˓ ˨˖ː˕˝˛˙˘˘˦ˠ ˚˓˜ː˗. ʘː˜ˡː˖˧˘˙ː ˒ˋˍ˓˜ˋ˘˓ː ˢˋ˜ˋ˗˓ ˍ ˜˙ˡ˜ː-
˝˪ˠ. ʩ˙˘˘˦ ˟ˋ˔˖˙ˍ ˓ ˟˙˝˙ˎ˛ˋ˟˓˔, ˜ ˕˙˝˙˛˦˗˓ ˘ː˚˙˘˪˝˘˙ ˢ˝˙ ˏː˖ˋ˝˧. 
Дː˜˪˝˕˓ ˚˛˓˖˙ˑː˘˓˔, ˕˙˝˙˛˦˗˓ ˍ˦ ˞ˑː ˏˋˍ˘˙ ˘ː ˚˙˖˧˒˞ː˝ː˜˧. ʙ˜ː ˨˝˙ 
˕˛ˋˏː˝ ˍˋˣː ˍ˛ː˗˪ ˓ ˜˘˓ˑˋː˝ ˚˛˙ˏ˞˕˝˓ˍ˘˙˜˝˧.

ʗ˘ˋ˜˝ˋ˜˓˪ Р˦ˑ˓˘ˋ, ˋˍ˝˙˛ ˙˘˖ˋ˔˘-˕˞˛˜˙ˍ ˓ ˝˛ː˘˓˘ˎ˙ˍ ˚˙ ˡ˓˟˛˙-
ˍ˙˗˞ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗ ,˞ ˚˛˓ˏ˞˗ˋ˖ˋ ˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˞˩ ˗ː˝˙ˏ˓˕˞ ˛ˋ˒ˌ˙˛ˋ ˍ˓˛˝˞-
ˋ˖˧˘˦ˠ ˒ˋˍˋ˖˙ˍ (#digital_˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗). Шˋˎ ˒ˋ ˣˋˎ˙˗ ˍ˦ ˜˗˙ˑː˝ː ˛ˋ˒-
˖˙ˑ˓˝˧ ˑ˓˒˘˧ ˚˙ ˚ˋ˚˕ˋ˗ — ˕ˋ˕ ˍ ˎˋˏˑː˝ˋˠ, ˝ˋ˕ ˓ ˍ ˓˘˟˙˛˗ˋˡ˓˙˘˘˙˗ 
˚˛˙˜˝˛ˋ˘˜˝ˍː. 

И˜˚˙˖˧˒˞˪ ˚˛˓˘ˡ˓˚˦ digital ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗ˋ ˍ˦ ˚˙˔˗ː˝ː, ˙˝ ˢːˎ˙ 
˗˙ˑ˘˙ ˓˒ˌˋˍ˓˝˧˜˪, ˢ˝˙ˌ˦ ˙˜˝ˋˍ˓˝˧ ˝˙˖˧˕˙ ˜ˋ˗˙ː ˍˋˑ˘˙ː.

Р93

УДК 004
ʘʘК  32.973.2

ISBN 978-5-04-110349-1
© Р˦ˑ˓˘а ʗ.ʗ., ˝ː˕˜ ,̋ 2020
© Оф˙˛˗˖ː˘˓ː. ООО «И˒ˏа˝ː˖˧˜˝в˙ «Э˕˜˗˙», 2020



    5

СОДЕРЖАНИЕ

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Часть 1

ПЕРВЫЕ ШАГИ

    . . . . . . . . . . . . . . 17

  ,   . . . . . . . . . . . 17

   —   . . . . . . . . . . . . 18

 ,        . . . . . . . . . . 22

   . . . . . . . . . . . . . . . 26

 ,    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27

   ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

  ,   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

 « »  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32

«   »  « - » . . . . . . . . . . . . . . . . 36

 ,    . . . . . . . . . . . . . . . 40

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

  ,   . . . . . . . . . . 43

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44



 1.   : 

«  » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

 2. «  :  

 » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

 3. «  »  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55

   ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

 4.  : 

«    ?» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

 5. « - » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

 6. «  »  . . . . . . . 68

Часть 2

МИНИМАЛИЗМ В ФАЙЛАХ

,     . . . .75

    ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75

 7. «  » . . . . . . . . . . . . . . . . 76

     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

 8. « - ». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

 9. «      ».  . 86

     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .91

 10. «   » . . . . . . . . . 92

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

 ,      

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

6    D I G I T A L  М И Н И М А Л И З М



С О Д Е Р Ж А Н И Е     7

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

,   ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

« »,     . . . . . . . . . . . . 123

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

« »  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .149

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170

,      . . . . . . . . . . . . . . . 170

«  » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .198

Часть 3

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

    . . . . . . 210

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211

Slow reading . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214

     . . . . . . . . . . . . . . . . . 216



8    D I G I T A L  М И Н И М А Л И З М

,    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 218

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 218

 11. «   ». . . . . . . . . . . . . 219

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 224

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .232

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244

,    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250

 12. «    ?» . . . . . . . . . . . . . . 251

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .252

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256

Часть 4

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ШУМ

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .275

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 282

 13. «  » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 286

       . . . . . . . . . . . 292

 14. «    » . . . . . . . . . . . . 294

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 302

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 305

   ? . . . . . . . . . . . . . . . 309

 15. « » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311



 16. «  » . . . . . . . . . . . . . . . 313

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 317

Часть 5

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ

      . . . . . . . . . . . . . . . . . . .330

  ,   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .339

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 346

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 351

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .354





В С Т У П Л Е Н И Е     1 1

ВСТУПЛЕНИЕ

 —  .

   :     

     ,  -

 —  .      

     «  

» ,  «   ». 

      « -

-   ».   -

      -

: «  ,    !   ! 

!»         , 

      

       ,  -

  .     , 

   ,  : «   

  —  ,  ,   

  ?»

       

 ,     

.     ,  , 

  , , .   



1 2    D I G I T A L  М И Н И М А Л И З М

      

  .    ,  

  ,   .

 -   —    ,   

.     ,   

      « -

 ».       

 , -   , 

       -

: - ,        

?   ,      

 -   , 

 ,   , —   

  .

    ,       

 ,     -

     

.     , 

    ,  

-   ,   

.        

   —   , -

 ,    , 

   .   

      ,  

    -

   ,  ,    

     -

   .  ,   

    ,     

,      .



  ,    

      . 

      ,    

    . , 

  —  .

«Хлама у меня много, привычку все копить получила от 

мамы и бабушки, которым, очевидно, она досталась от Со-

ветского Союза. Комп обновлялся около полугода назад, 

и на нем уже безобразие. А вообще у меня не так много 

техники. Ноут, телефон, электронная сигарета. К счастью, 

последнюю очень сложно захламить. Хотелось выработать 

хоть какую-то систему во всем этом бардаке».
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