
ОТЗЫВЫ НА КНИГУ

«ʜ˜˖˓ ˍ˦ ˞ˑː ˚˙ˏ˕˖˩ˢ˓˖˓˜˧ ˕ ˏˍ˓ˑː˘˓˩ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˜˝˙ˍ 
˓˖˓ ˠ˙˝˓˝ː ˚˙˖˞ˢ˓˝˧ ˌ˙˖˧ˣː ˚˙ˏ˛˙ˌ˘˙˔ ˓˘˟˙˛˗ˋˡ˓˓ ˓ ˘˙˞-
ˠˋ ,˞ ˨˝ˋ ˕˘˓ˎˋ — ˏ˖˪ ˍˋ˜! ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ ˛ˋ˜˜˕ˋˑː˝ ˙ˌ˙ 
ˍ˜ːˠ ˚˛ː˓˗˞ˤː˜˝ˍˋˠ ˓ ˜˝˛ˋ˝ːˎ˓˪ˠ ˜˙˒ˏˋ˘˓˪ ˍˋˣːˎ˙ ˗˓˘˓-
˗ˋ˖˓˜˝˜˕˙ˎ˙ ˏ˙˗ˋ, ˍ˕˖˩ˢˋ˪ ˚˛ˋ˕˝˓ˢː˜˕˓ː ˚˙ˣˋˎ˙ˍ˦ː ˗ː˝˙-
ˏ˦ ˓ ˕˙˘˝˛˙˖˧˘˦ː ˜˚˓˜˕˓ ˏ˖˪ ˙˟˙˛˗˖ː˘˓˪ ˓ ˚˙ˏˏː˛ˑˋ˘˓˪ 
˘ː˓˒˗ː˘˘˙ˎ˙ ˍ˓ˏˋ ˑ˓˖˙ˎ˙ ˚˛˙˜˝˛ˋ˘˜˝ˍˋ. ʗ ˜ˋ˗˙ː ˎ˖ˋˍ˘˙ː, 
ˍ˦ ˙ˌ˛ː˝ː˝ː ˚˙˖˘˙ː ˚˙˘˓˗ˋ˘˓ː ˌ˖ˋˎ, ˕˙˝˙˛˦ː ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗ 
ˏˋ˛˓˝ ˍˋ˗ ˓ ˍˋˣː˔ ˜ː˗˧ː».

 . ,  
     

,    
     

«ʙ ˚˛ːˏ˜˝ˋˍ˖ː˘˓˓ ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ˋ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗ — ˨˝˙ 
˜˙˒ˏˋ˘˓ː ˕˙˗˟˙˛˝˘˙ˎ˙, ˝ː˚˖˙ˎ˙, ˎ˙˜˝ː˚˛˓˓˗˘˙ˎ˙ ˏ˙˗ˋ, ˙˝-
˛ˋˑˋ˩ˤːˎ˙ ˍˋˑ˘ː˔ˣ˓ː ˡː˘˘˙˜˝˓ ˏ˖˪ ˍˋˣː˔ ˜ː˗˧˓. «ʛ˙˗ 
˗˓˘˓˗ˋ˖˓˜˝ˋ» — ˍː˖˓˕˙˖ː˚˘˙ː ˛˞˕˙ˍ˙ˏ˜˝ˍ˙, ˕˙˝˙˛˙ː ˚˙-
˗˙ˑː˝ ˍˋ˗ ˙˚˛ːˏː˖˓˝˧ ˜ˍ˙ː ˍ˓ˏː˘˓ː ˓ ˚˙˜˝ˋˍ˓˝˧ ˡː˖˓ ˚˛˓ 
˛ːˣː˘˓˓, ˕ˋ˕ ˍ˦ ˠ˙˝˓˝ː ˑ˓˝˧ ˍ ˜˙ˌ˜˝ˍː˘˘˙˗ ˑ˓˖˙˗ ˚˛˙-
˜˝˛ˋ˘˜˝ˍː. ʛˑ˙ˣ˞ˋ ˚˙ˏ˛˙ˌ˘ːː, ˢː˗ ˏ˛˞ˎ˓ː ˋˍ˝˙˛˦, ˛ˋ˒ˌ˓˛ˋ-
ː˝ ˍ˙˚˛˙˜˦ ˜˙ˏː˛ˑˋ˘˓˪ ˏ˙˗ˋˣ˘˓ˠ ˑ˓ˍ˙˝˘˦ˠ, ˝ː˛˛˓˝˙˛˓˓ 
ˏ˖˪ ˠ˙ˌˌ˓ ˓ ˍ˘ːˣ˘˓ˠ ˚˛˓˖ːˎˋ˩ˤ˓ˠ ˕ ˏ˙˗˞ ˚˛˙˜˝˛ˋ˘˜˝ˍ. ʙ˜˪ 
˕˘˓ˎˋ ˜˘ˋˌˑː˘ˋ ˚˛ˋ˕˝˓ˢː˜˕˓˗˓ ˛ː˕˙˗ː˘ˏˋˡ˓˪˗˓ ˚˙ ˝ː˗ː, 
˕ˋ˕ ˚˙ˏˏː˛ˑ˓ˍˋ˝˧ ˍ˙ˍ˖ːˢː˘˘˙˜˝˧ ˍ˜ːˠ ˢ˖ː˘˙ˍ ˜ː˗˧˓ ˍ ˚˛˙-
ˡː˜˜ ˗˓˘˓˗˓˒ˋˡ˓˓ — ˜ː˔ˢˋ˜ ˓ ˍ ˌ˞ˏ˞ˤː˗».

  ,  Unclutterer.com

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ — ˖˞ˢˣ˓˔ ˓˒ ˓˒ˍː˜˝˘˦ˠ ˗˘ː ˕˙˞ˢː˔, 
˕˙ˎˏˋ ˛ːˢ˧ ˓ˏː˝ ˙ ˘ˋˍ˦˕ˋˠ ˓˒ˌˋˍ˖ː˘˓˪ ˙˝ ˒ˋˠ˖ˋ˗˖ː˘˘˙˜˝˓. 
ʜˎ˙ ˜˚˙˕˙˔˘˦˔, ˪˜˘˦˔ ˎ˙˖˙˜ ˚˙˗˙ˑː˝ ˘ː ˝˙˖˧˕˙ ˛ːˣ˓˝˧ 
˝˛˞ˏ˘˞˩ ˒ˋˏˋˢ˞ ˓˒ˌˋˍ˖ː˘˓˪ ˙˝ ˘ː˘˞ˑ˘˦ˠ ˍːˤː˔, ˘˙ ˓ ˓˜-



˚˦˝˦ˍˋ˝˧ ˙˝ ˨˝˙ˎ˙ ˛ˋˏ˙˜˝˧. ʥ˘ ˘ː ˢ˞˛ˋː˝˜˪ ˝˛˞ˏ˘˦ˠ 
˝ː˗, ˝ˋ˕˓ˠ ˕ˋ˕ ˞˗ː˘˧ˣː˘˓ː ˑ˓˖˙ˎ˙ ˚˛˙˜˝˛ˋ˘˜˝ˍˋ, ˙ˌ-
˜˞ˑˏː˘˓ː ˜˛ˋˍ˘˓˝ː˖˧˘˦ˠ ˚˛ː˓˗˞ˤː˜˝ˍ ˋ˛ː˘ˏ˦ ˓ ˚˙˕˞˚-
˕˓ ˑ˓˖˧˪ ˓ ˕˙˛˛ː˕˝˓˛˙ˍ˕˓ ˙ˌ˛ˋ˒ˋ ˑ˓˒˘˓ ˝ˋ˕, ˢ˝˙ˌ˦ ˙˘ 
ˍ˚˓˜˦ˍˋ˖˜˪ ˍ ˏ˙˜˝˞˚˘˙ː ˚˛˙˜˝˛ˋ˘˜˝ˍ˙. ʜˎ˙ ˨˘˝˞˒˓ˋ˒˗ 
˒ˋ˛ˋ˒˓˝ː˖ː˘; ˘ːˍ˙˒˗˙ˑ˘˙ ˢ˓˝ˋ˝˧ ˕˘˓ˎ ,˞ ˘ː ˍ˒˪ˍˣ˓˜˧ ˒ˋ 
˜˙ˌ˜˝ˍː˘˘˦˔ ˏ˙˗, — ˋ ˚˙˝˙˗ ˍ˦ ˘ː ˒ˋˠ˙˝˓˝ː ˙˜˝ˋ˘ˋˍ-
˖˓ˍˋ˝˧˜˪, ˓ˌ˙, ˕˙ˎˏˋ ˙˝˕˛˦ˍˋ˩˝˜˪ ˍˋˣ˓ ˕˙˗˘ˋ˝˦, ˛ˋ˜-
˕˛˦ˍˋː˝˜˪ ˓ ˍː˜˧ ˍˋˣ ˗˓˛».

 ,   
  TreeHugger.com

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ˏˋː˝ ˙˝˖˓ˢ˘˦ː ˜˙ˍː˝˦ ˚˙ ˓˒ˌˋˍ˖ː˘˓˩ ˙˝ ˠ˖ˋ-
˗ˋ ˍ ˖˩ˌ˙˗ ˚˙˗ːˤː˘˓˓ ˓ ˚˙ˌ˞ˑˏˋː˝ ˢ˓˝ˋ˝ː˖ː˔ ˎ˖˞ˌ˙˕˙ 
˒ˋˏ˞˗ˋ˝˧˜˪, ˢ˝˙ ˏː˖ˋː˝ ˒ˏˋ˘˓ː ˘ˋ˜˝˙˪ˤ˓˗ ˏ˙˗˙˗».

 ,   «  
.    ,  

     »1

«Э˝ˋ ˕˘˓ˎˋ — ˘ː ˙ˌ ˓˒ˌˋˍ˖ː˘˓˓ ˙˝ ˠ˖ˋ˗ˋ. Э˝˙ ˕˘˓ˎˋ 
˙ ˝˙˗, ˕ˋ˕ ˘ː ˒ˋˌ˦ˍˋ˝˧ ˙ ˚˛ːˏ˘ˋ˒˘ˋˢː˘˓˓ ˕ˋˑˏ˙ˎ˙ ˚˙˗ːˤː-
˘˓˪ ˓ ˜˙˒ˏˋˍˋ˝˧ ˙ˤ˞ˤː˘˓ː, ˢ˝˙ ˍˋˣ ˏ˙˗ — ˜ˋ˗˙ː ˍˋˑ˘˙ː 
˗ː˜˝˙ ˘ˋ ˒ː˗˖ː. ʣː˘˧ˣː ˠ˖ˋ˗ˋ — ˌ˙˖˧ˣː ˏ˞ˣ˓».

 ,   «   »

«ʛˑ˙ˣ˞ˋ ˜˙ ˜ˍ˙˔˜˝ˍː˘˘˦˗˓ ː˗˞ ˟˓˛˗ː˘˘˦˗ ˙˚˝˓˗˓˒-
˗˙˗ ˓ ˌ˙ˏ˛˪ˤ˓˗ ˖˓˝ː˛ˋ˝˞˛˘˦˗ ˜˝˓˖ː˗ ˜˙˒ˏˋː˝ ˡː˘˘˞˩ 
˓ ˚˛ˋ˕˝˓ˢ˘˞˩ ˏ˙˛˙ˑ˘˞˩ ˕ˋ˛˝˞ ˏ˖˪ ˝ːˠ, ˕˝˙ ˘ˋˏːː˝˜˪ 
˓˒ˌˋˍ˓˝˧ ˏ˙˗ ˙˝ ˠ˖ˋ˗ˋ ˓ ˙ˌ˛ː˜˝˓ ˕˙˘˝˛˙˖˧ ˘ˋˏ ˜˙ˌ˜˝ˍː˘-
˘˙˔ ˑ˓˒˘˧˩».

 ,  WellnessMama.com

1     « »  2017 .



«ʧː˒˞˖˧˝ˋ˝ ˜˙ˍ˗ː˜˝˘˙ˎ˙ ˜ː˗ː˔˘˙ˎ˙ ˚˛˙ˢ˝ː˘˓˪ ˓ ˍ˘ː-
ˏ˛ː˘˓˪ ˚˛˓˘ˡ˓˚˙ˍ ˓ ˚˛ˋ˕˝˓˕ «ʛ˙˗ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˜˝ˋ» — ˨˝˙ 
˞˩˝˘˙ː ˑ˓˖˓ˤː, ˍ ˕˙˝˙˛˙˗ ˗ː˘˧ˣː ˙˝ˍ˖ː˕ˋ˩ˤ˓ˠ ˟ˋ˕˝˙˛˙ˍ 
˓ ˌ˙˖˧ˣː ˙ˌˤː˘˓˪. ʩː˚ː˛˧, ˕˙ˎˏˋ ˗ːˑˏ˞ ˘ˋ˗˓ ˗ː˘˧ˣː ˌˋ˛˧ː-
˛˙ˍ, ˜ː˗˧˪ ˢˋˤː ˏː˖˓˝˜˪ ˏ˛˞ˎ ˜ ˏ˛˞ˎ˙˗ ˓˜˝˙˛˓˪˗˓ ˓ ˩˗˙˛˙˗. 
ʣ˦ ˚˙˘˪˖˓, ˢ˝˙ ˘ˋ˗ ˘˞ˑ˘˦ ˘ː ˙ˢː˛ːˏ˘˦ː ˍːˤ˓ ˓˒ ˗ˋˎˋ˒˓˘ˋ, 
ˋ ˌ˙˖˧ˣː ˏ˛˞ˎ ˏ˛˞ˎˋ. И ˨˝ˋ ˕˘˓ˎˋ — ˘ˋ˜˝ˋˍ˘˓˕, ˕˙˝˙˛˦˔ 
˕ ˨˝˙˗˞ ˚˛˓ˍː˖».

   ,   
«   » (Getting Back to Happy), 

,   New York Times

«ʦ˙ˑˋ˖˞˔, ː˜˝˧ ˘ː˕ˋ˪ ˓˛˙˘˓˪ ˍ ˝˙˗, ˢ˝˙ ˪ ˜˙ˍː˝˞˩ 
˚˛˓˙ˌ˛ː˜˝˓ ːˤː ˙ˏ˘˞ ˍːˤ˧, ˢ˝˙ˌ˦ ˚˙ˏ˞˗ˋ˝˧ ˙ ˝˙˗, ˕ˋ˕ 
ˑ˓˝˧ ˌ˙˖ːː ˚˙˖˘˙˔ ˑ˓˒˘˧˩, ˍ˖ˋˏː˪ ˗ː˘˧ˣ˓˗ ˕˙˖˓ˢː˜˝ˍ˙˗ 
ˍːˤː˔, ˋ ˓˗ː˘˘˙ — ˕˘˓ˎ˞ ʛˑ˙ˣ˞ˋ ʘː˕˕ː˛ˋ «ʛ˙˗ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓-
˜˝ˋ». ʤ˙ ˝ˋ˕ ˓ ː˜˝˧! Э˝˙ ˓˗ː˘˘˙ ˝˙, ˢ˝˙ ˘˞ˑ˘˙ ˍ˜ː˗, ˘ː 
˙˜˙ˌː˘˘˙ ˝˙˖˜˝˦˔ ˝˙˗˓˕, ˌ˓˝˕˙˗ ˘ˋˌ˓˝˦˔ ˜˙ˍː˛ˣː˘˘˙ 
˘˙ˍ˙˔ ˓˘˟˙˛˗ˋˡ˓ː˔, ˛ːˋ˖˧˘˦˗˓ ˓˜˝˙˛˓˪˗˓ ˓ ˚˛˙ˍː˛ː˘˘˦-
˗˓ ˛ːˣː˘˓˪˗˓ ˍːˢ˘˙˔ ˑ˓˒˘ː˘˘˙˔ ˚˛˙ˌ˖ː˗˦ ˒ˋˠ˖ˋ˗˖ː˘˘˙-
˜˝˓. ʛˑ˙ˣ˞ˋ ˙˝˕˛˙ˍː˘˘˙ (˓ ˜ ˖˓ˢ˘˦˗ ˙˝˘˙ˣː˘˓ː˗!) ˛ˋ˜-
˜˕ˋ˒˦ˍˋː˝, ˕ˋ˕ ˛ːˣ˓˝˧ ˒ˋˏˋˢ˞ ˙ˌ˙ˎˋˤː˘˓˪ ˑ˓˒˘˓ ˚˞˝ː˗ 
˗˓˘˓˗˓˒ˋˡ˓˓ ˍːˤː˔. «ʛ˙˗ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˜˝ˋ» — ˕˘˓ˎˋ, ˜˝˙˪-
ˤˋ˪ ˕ˋˑˏ˙ˎ˙ ˜ˋ˘˝˓˗ː˝˛ˋ ˒ˋ˘˓˗ˋː˗˙ˎ˙ ː˩ ˚˛˙˜˝˛ˋ˘˜˝ˍˋ. 
ʥˌ˙ ˍ˜ːˠ ˖˓ ˙˜˝ˋ˖˧˘˦ˠ ˍːˤˋˠ ˍ ˜ˍ˙ː˗ ˏ˙˗ː ˍ˦ ˗˙ˑː˝ː 
˜˕ˋ˒ˋ˝˧ ˝˙ ˑː ˜ˋ˗˙ː?»

  , 
   

 Senior Move Managers

«ʨ 2005 ˎ˙ˏˋ ˪ ˘ˋˌ˖˩ˏˋ˩ ˞ ˘ˋ˜ ˍ ʘ˛ˋ˒˓˖˓˓ ˛˙˜˝ ˖˩ˏ-
˜˕˙ˎ˙ ˓˘˝ː˛ː˜ˋ ˕ ˌ˙˖ːː ˚˛˙˜˝˙˗ ,˞ ˚˛ˋ˕˝˓ˢ˘˙˗˞ ˓ ˙˛ˎˋ-
˘˓˒˙ˍˋ˘˘˙˗˞ ˙ˌ˛ˋ˒˞ ˑ˓˒˘˓. Я˜˘ˋ˪, ˚˙˒˘ˋˍˋ˝ː˖˧˘ˋ˪ ˕˘˓ˎˋ 
ʛˑ˙ˣ˞ˋ ˘˙ˍˋ˝˙˛˜˕˓ ˏː˗˙˘˜˝˛˓˛˞ː˝, ˕ˋ˕ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˒˗ 



˗˙ˑː˝ ˚˛ː˙ˌ˛ˋ˒˓˝˧ ˏ˙˗ˋˣ˘˩˩ ˑ˓˒˘˧, ˚˙ˍ˦˜˓˝˧ ːː ˕ˋ-
ˢː˜˝ˍ˙. ʧː˕˙˗ː˘ˏ˞˩ ˨˝˙ ˚˛˙˓˒ˍːˏː˘˓ː ˕ˋ˕ ˘ː˙ˌˠ˙ˏ˓˗˙ː 
ˢ˝ː˘˓ː ˏ˖˪ ˍ˜ːˠ».

  , ;  
OZ! Organize Your Life   Personal 

Organizer Brazil,     
   

«Э˝ˋ ˕˘˓ˎˋ ˛ˋ˜˕˖ˋˏ˦ˍˋː˝ ˚˛˙ˡː˜˜ ˓˒ˌˋˍ˖ː˘˓˪ ˙˝ ˒ˋˠ˖ˋ˗-
˖ː˘˘˙˜˝˓ ˘ˋ ˚˛˙˜˝˦ː, ˚˛ˋ˕˝˓ˢ˘˦ː ˨˝ˋ˚˦. ʤː˙ˌˠ˙ˏ˓˗˙ː 
ˢ˝ː˘˓ː ˏ˖˪ ˖˩ˌ˙ˎ˙ ˘ˋˢ˓˘ˋ˩ˤːˎ˙ ˗˓˘˓˗ˋ˖˓˜˝ˋ!»

 ,   MindBodyGreen.com
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ʦ˙˜ˍ˪ˤˋː˝˜˪ ˗˙ː˔ ˜ː˗˧ː, 
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