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ОСОЗНАННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ  ЧТО ЭТО?
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РАЗУМНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ  ЭТО НЕ ЖЕСТКАЯ ЭКОНОРАЗУМНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ  ЭТО НЕ ЖЕСТКАЯ ЭКОНО

МИЯ, ОТРЕЧЕНИЕ ОТ ВСЕХ БЛАГ И УДОБСТВ. РАЗУМНОЕ МИЯ, ОТРЕЧЕНИЕ ОТ ВСЕХ БЛАГ И УДОБСТВ. РАЗУМНОЕ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ  ЭТО УМЕНИЕ ИСКАТЬ ИНФОРМАЦИЮ ПОТРЕБЛЕНИЕ  ЭТО УМЕНИЕ ИСКАТЬ ИНФОРМАЦИЮ 

И АНАЛИЗИРОВАТЬ, ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ О ПОКУПИ АНАЛИЗИРОВАТЬ, ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ О ПОКУП

КАХ САМОСТОЯТЕЛЬНО, А НЕ ПОД ВЛИЯНИЕМ ТРЕНДОВ КАХ САМОСТОЯТЕЛЬНО, А НЕ ПОД ВЛИЯНИЕМ ТРЕНДОВ 

И МНЕНИЙ ОКРУЖАЮЩИХ.И МНЕНИЙ ОКРУЖАЮЩИХ.



Глава 1  ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Прислушайтесь к себе. Для счастья не нужны ворох ве-

щей, горы техники и настоящий итальянский пармезан. 

Ну хорошо, по последнему пункту я погорячилась,

но вы меня поняли. Запомните: счастливыми мы де-

лаем себя сами, глобально для этого нам не нужны 

другие люди, точнее, наше счастье зависит не от них. 

Только от нас самих.

Не идите на поводу у моды и общества потребления. 

Думайте своей головой, отслеживайте свои ощуще-

ния. Скорее всего, вам захочется окружить себя не-

большим количеством качественных вещей, свежим 

воздухом и приятными людьми.

Не создавайте лишний мусор, не тратьте лишние 

ресурсы, сдавайте отходы на переработку – это очень 

важно. Но если сейчас вы не можете чего-то сделать –

это нормально. Наберитесь сил и двигайтесь дальше.

Я предлагаю воспринимать осознанное потребление 

как игру. Это квест, который всегда можно поставить 

на паузу, чтобы вернуться с новыми силами и продол-

жить. Что же будет дальше и что из этого получится?
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РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ НЕ БЫТЬ ИДЕАЛЬНЫМ РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ НЕ БЫТЬ ИДЕАЛЬНЫМ 
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ПОВТОРЯЙТЕ ЗА МНОЙ, ПОКА НЕ ПОЧУВСТВУЕТЕ,ПОВТОРЯЙТЕ ЗА МНОЙ, ПОКА НЕ ПОЧУВСТВУЕТЕ,

ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВЕРИТЕ В ЭТО:ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВЕРИТЕ В ЭТО:

• •   ЭТО МОЙ ВЫБОР.  ЭТО МОЙ ВЫБОР.

• •   Я МОГУ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ, А ПОТОМ  Я МОГУ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ, А ПОТОМ

  ПЕРЕСТАТЬ, ЕСЛИ ЗАХОЧУ.  ПЕРЕСТАТЬ, ЕСЛИ ЗАХОЧУ.

• •   Я ИМЕЮ ПРАВО НА ОШИБКУ.  Я ИМЕЮ ПРАВО НА ОШИБКУ.

• •   Я НЕ БУДУ НИ ПЕРЕД КЕМ ОПРАВДЫВАТЬСЯ,   Я НЕ БУДУ НИ ПЕРЕД КЕМ ОПРАВДЫВАТЬСЯ, 

  ПОТОМУ ЧТО МНЕ НЕ В ЧЕМ.  ПОТОМУ ЧТО МНЕ НЕ В ЧЕМ.

• •   Я ИДУ В СВОЕМ РИТМЕ И СЛУШАЮ ТОЛЬКО СЕБЯ.  Я ИДУ В СВОЕМ РИТМЕ И СЛУШАЮ ТОЛЬКО СЕБЯ.

• •   ОЖИДАНИЯ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ  ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ  ОЖИДАНИЯ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ  ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ

  ОЖИДАНИЯ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ.  ОЖИДАНИЯ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ.
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ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ СВОБОДА ОТ…

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ СВОБОДА ОТ…ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ СВОБОДА ОТ…
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МЫ БОИМСЯ НЕИЗВЕСТНОГО, ЭТО НОРМАЛЬНО.  А ЕЩЕ МЫ БОИМСЯ НЕИЗВЕСТНОГО, ЭТО НОРМАЛЬНО.  А ЕЩЕ 

МЫ СМОТРИМ НА ТЕХ, КТО УЖЕ ВЛАДЕЕТ ЦЕЛЫМ СПЕКМЫ СМОТРИМ НА ТЕХ, КТО УЖЕ ВЛАДЕЕТ ЦЕЛЫМ СПЕК

ТРОМ ЭКОПРИЕМОВ, И ДУМАЕМ, ЧТО ЭТО СЛОЖНО, ТРОМ ЭКОПРИЕМОВ, И ДУМАЕМ, ЧТО ЭТО СЛОЖНО, 

ПОТОМУ ЧТО САМИ НИКОГДА НЕ ПРОБОВАЛИ. СОХРАПОТОМУ ЧТО САМИ НИКОГДА НЕ ПРОБОВАЛИ. СОХРА

НИТЬ НАШУ ПЛАНЕТУ ДЛЯ БУДУЩЕГО БЕЗ НЕУДОБСТВ НИТЬ НАШУ ПЛАНЕТУ ДЛЯ БУДУЩЕГО БЕЗ НЕУДОБСТВ 

В НАСТОЯЩЕМ МОЖНО. ПЕРЕСТАНЬТЕ ВОСПРИНИМАТЬ В НАСТОЯЩЕМ МОЖНО. ПЕРЕСТАНЬТЕ ВОСПРИНИМАТЬ 

ОСОЗНАННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ  КАК ОГРАНИЧЕНИЕ!ОСОЗНАННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ  КАК ОГРАНИЧЕНИЕ!
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